Пояснительная записка

Направленность экологического кружка: естественно - научная.
Актуальность экологического воспитания.
В настоящее время в системе мер по охране окружающей среды природоохранное воспитание, и формирование экологического мировоззрения приобретают особое значение. Актуальность экологического образования вызвана настоящей экологической обстановкой в нашем регионе и на планете в целом. Из источников информации известно, что экологическая обстановка постепенно ухудшается из-за того, что большинство людей нарушают законы природы; не знают основных источников ухудшения экологической обстановки в своем регионе, и только незначительная часть населения систематически осознанно участвует в практической деятельности по охране природы. Поэтому экологическое образование предполагает педагогически целенаправленное воздействия на учащихся, в процессе которого они усваивают научные основы проблем взаимодействия общества и природы, овладевают знаниями и практическими умениями, навыками по оптимизации воздействия на окружающую среду в различных видах деятельности.

      В экологическом образовании и воспитании выделяется важное значение экологическому краеведению. Так как оно поможет учащимся реально познать природу своего края, выявить взаимосвязи с ней населения в прошлом и настоящем, определить местные экологические проблемы, осуществить поиск и практическую реализацию доступных для ребят путей их решения. Данное направление имеет две взаимосвязанные стороны – познание и преобразование природы родного края. Именно такой подход позволит реализовать программу кружка, которая рассчитана на учащихся с 5 по 9 классы.

      Кружок поможет учащимся систематизировать базовые знания по биологии, овладеть экологической культурой, природоохранной грамотностью, познать краеведческий материал.
 
Цели и задачи.
 
      Цель программы: воспитание у детей убежденности в необходимости изучения и охраны природы и  своего края; формирование экологического понятия о целостности природных комплексов,  их динамики и путях рационального использования, формирование экологической культуры и пропаганды здорового образа жизни среди детей и подростков.
      Задачи:
* обучающие: формировать  понятий о взаимосвязях в природе и применение их для укрепления своего здоровья;  научить учащихся пользоваться научной литературой; научить учащихся использовать свои знания и умения для практического использования; учить школьников комплексному применению знаний по разным предметам; дать представление об отрицательном взаимодействии на организм человека и негативных последствий, связанных с загрязнением окружающей природы; выработать  умений предвидеть возможные последствия своей деятельности в природе и не навредить своему здоровью; формировать  у детей некоторых интеллектуальных умений (анализ и оценка фактов экологического характера, установление причинно – следственных зависимостей, формулировка выводов).
* воспитывающие: воспитание экологически грамотного человека;  формирование ответственного отношения не только к людям, но и к природе, своему здоровью; формирование ЗОЖ.
* развивающие: развитие потребности общения с природой; развитие познавательного интереса учащихся, творческой активности; максимально привлекать учащихся к выполнению индивидуальных занятий и на этой основе развивать их способности.
Отличительная особенность дополнительного экологического образования:

     Данный курс поможет учащимся овладеть базовым биологическим образованием, экологической культурой, природоохранной грамотностью, более полно познать свой край.

      Программа занятий в кружке придерживается основных методологических направлений современной науки. В ее сторону положены теоретические, лабораторные, практические работы, наблюдения в природе, работа с научно-популярной литературой, определениями, справочниками, составления отчетов, подготовка докладов, проведение исследований и экскурсий.
 Сохранение здоровья подрастающего поколения - важнейшая задача семьи и школы. В условиях дальнейшего ухудшения состояния окружающей среды решение этой задачи особенно актуальны. Поэтому необходимо усиление гигиенического и физического обучения и воспитания школьников, способствующего сохранению здоровья. Поэтому в программу экологического кружка  включен раздел основы здоровья человека и ЗОЖ.
Особую роль приобретает программа школьного обучения, в процессе которого закладываются фундамент отношений человека с окружающим миром, и начинает просыпаться интерес к своему организму.
Школьникам среднего возраста свойственна высокая познавательная активность, направленная в окружающий мир к широкому кругу явлений, социальной природной действительности, стремление общения с природой, поэтому целесообразно вести учебный процесс современной школы экологический кружок «Юный  натуралист».
 Возраст детей, на которых рассчитана данная программа: 12-14 лет.
Сроки реализации программы: 1 учебный год

Формы занятий: групповые (лекции, беседы, дискуссии, практические работы)
Режимы занятий:  2 раза в неделю.
Программа экологического кружка рассчитана на 68 часов.
      Результатом работы кружка являются знания биологических, экологических, экономических особенностей природы;
 – явления живой и не живой природы, многообразие растений и животных, условия их жизни в нашем крае; место и роль человека в природе; меры по охране природы.

– строение и жизнедеятельность растений, взаимосвязь растений с другими организмами в природных сообществах; охраняемые растения своей местности, мероприятия по их охране.

– основные виды животных своей местности, их особенности; значение животных в природе и жизни человека; законы об охране животного мира.

 – особенности строения органов, систем органов; об отрицательном воздействии на организм вредных привычек и загрязнение окружающей среды; правила гигиены; приемы оказания первой до врачебной помощи при несчастных случаях.

 – особенности антропогенного воздействия на природу и его последствия.

    Умения: проводить описание природных территориальных комплексов родного края; устанавливать причинные связи в природе и в связи с деятельностью человека; овладевать навыками полевых наблюдений и обработка результатов наблюдений; поставить эксперимент или опыт в природе и провести его анализ, овладение лекторской, пропагандистской работой по охране природы, овладение правилами поведения в природе.

Ожидаемые результаты.
Учащиеся должны знать:
-  правила поведения в природе;
- что такое охрана природы и законы природы;

- факторов среды обитания и основные сведения об экологическом состоянии окружающей среды;

- глобальные экологические проблемы;
- разнообразие растений и животных;

 - разнообразие комнатных растений, способы их выращивания;

- съедобные и ядовитые грибы, способы оказания первой помощи при отравлении грибами;

 - редкие и охраняемые растения и животные родного края;

- основы здорового образа жизни;

 - влияние вредных факторов на здоровье человека;

- основы безопасности при возникновении опасных жизненных ситуаций;

-  физиологические основы закаливания, питания;

- способы оказания первой помощи при травмах, ушибах, кровотечениях.

Учащиеся должны уметь:
 - оценивать экологическую ситуацию;

- выполнять правила поведения в природе;

- ухаживать за комнатными растениями;

 - наблюдать за погодой, явлениями природы;

-  оказать первую помощь при ушибах, переломах, кровотечениях, отравлениях;

- правильно вести себя в ситуациях, опасных для жизни;

 - участвовать в природоохранных акциях;

 - работать с научной литературой;

 - выполнять учебные рефераты, презентации;

- самостоятельно ставить цели, находить пути решения и делать выводы;
 - объяснять   влияние   различных   факторов   абиотической,   биотической   и
социальной   среды   на   здоровье   отдельного   человека   и   демографические
показатели.
Формы подведения итогов реализации программы: тестирование.
 

«Здоровье - не всё. Но всё без здоровья – ничто»

Сократ.
                               Учебно - тематический план:
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма проведения

	1.
	Вводное занятие.
	1
	Беседа

	2.
	Что такое экология?
	1
	Лекция

	3.
	Экологические законы Коммонера. Правила сортировки  мусора.
	1
	Дискуссия.

	4.
	Экологические законы Аллена, Глюгера, Бергмана.
	1
	Дискуссия.

	5.
	Неживая природа.
	1
	Беседа

	6.
	Живая природа.
	1
	Беседа

	7.
	Признаки жизни.
	1
	Беседа

	8.
	Как питаются растения?  Растения - монстры.
	1
	Лекция

	9.
	Как питаются животные?
	1
	Лекция

	10.
	Как растут живые существа?
	1
	Лекция

	11.
	Как размножаются животные, бактерии?
	1
	Лекция

	12.
	Как размножаются растения, грибы?
	1
	Лекция

	13.
	Среды обитания.
	1
	Дискуссия

	14.
	Экологические факторы среды. Абиотические факторы.
	1
	Лекция

	15.
	Экологические факторы среды. Биотические факторы.
	1
	Лекция

	16.
	Экологические факторы среды. Антропогенные факторы.
	1
	Дискуссия.

	17.
	Правила поведения на природе.
	1
	Беседа

	18.
	Времена года и сезонные явления на природе.
	1
	Лекция

	19.
	Осенние явления на природе. Листопад.
	1
	Дискуссия.

	20.
	Осенние явления на природе. Миграция животных.
	1
	Дискуссия.

	21.
	Осенние явления на природе. Спячка животных.
	1
	Лекция

	22.
	Как животные и растения приспособились зимовать?
	1
	Дискуссия.

	23.
	Зимние явления на природе. Снег, его значения в живом мире.
	1
	Дискуссия.

	24.
	Зимние явления на природе. Лед, его значения в жизни гидробионтов.
	1
	Дискуссия.

	25.
	Зимние явления на природе. Подкормка птиц.
	1
	Практическая работа

	26
	Флора дома. Комнатные  растения. Правила пересадки.
	1
	Практическая работа

	27.
	Флора дома. Рассады культурных растений. Правила ухода и выращивания.
	1
	Практическая работа

	28.
	Все растения нужны. Сорные растения и их значения.
	1
	Дискуссия.

	29.
	Сорные растения. Методы борьбы в сельском хозяйстве, на огороде.
	1
	Лекция

	30.
	Декоративные  растения, применяемые  в озеленение.
	1
	Лекция

	31.
	Зеленая аптека.
	1
	Лекция

	32.
	Фауна дома. Декоративные животные: кошки, собаки и.т.д
	1
	Дискуссия.

	33.
	Фауна дома. Грызуны и тараканы. Методы борьбы.
	1
	Лекция

	34.
	Фауна дома. Домашние птицы и аквариумные рыбы.
	1
	Дискуссия.

	35.
	Сельскохозяйственные животные.
	1
	Дискуссия.

	36.
	Микромир. Бактерии и их положительная роль на Земле.
	1
	Беседа

	37.
	Применение бактерий в медицине.
	1
	Беседа

	38.
	Патогенные бактерии.
	1
	

	39.
	Съедобные грибы. Правила сбора, обработки и хранения.
	1
	Дискуссия.

	40.
	Ядовитые грибы. Первая помощь при отравлениях.
	1
	Дискуссия.

	41.
	Вирусы. Вирусные болезни.
	1
	Лекция

	42.
	СПИД - чума 21 века. Пути передачи ВИЧа.
	1
	Лекция

	43.
	Охрана флора.
	1
	Лекция

	44.
	Меры охраны фауны.
	1
	Практическая работа

	45.
	Особо охраняемые территории в РФ и РТ.
	1
	Практическая работа

	46.
	Природа как единое целое. Пищевые цепи и сети. Природный баланс.
	1
	Лекция

	47.
	Здоровья человека. Факторы и параметры здоровья.
	1
	Лекция

	48.
	Режим дня – основа здоровья.
	1
	Практическая работа

	49.
	Составление правильного рациона питания.
	1
	Практическая работа

	50.
	Химическое загрязнение продуктов питания.
	1
	Лекция

	51.
	Пищевые добавки. О чем говорят буквы Е?
	1
	Лекция

	52.
	Жевательная резинка и ее состав (польза, вред)
	1
	Лекция

	53.
	Состав колбасных изделий.
	1
	Лекция

	54.
	Энергетические добавки.
	1
	Лекция

	55.
	О чем расскажет  этикетка товара?
	1
	Практическая работа

	56.
	Влияние шума на здоровье человека.
	1
	Дискуссия.

	57.
	Вредные привычки. Курить – здоровью вредить!
	1
	Дискуссия.

	58.
	Вредные привычки. Алкоголизм.
	1
	Дискуссия.

	59.
	Вредные привычки. Наркомания.
	1
	Дискуссия.

	60.
	Кровотечения. Меры оказания первой помощи при кровотечениях.
	1
	Практическая работа.

	61.
	Наложения жгута и повязок.
	1
	Практическая работа

	62.
	Ожоги.
	1
	Лекция

	63.
	Обморожения.
	1
	Лекция

	64.
	Солнечный и тепловой удар.
	1
	Дискуссия.

	65.
	Укус ядовитых животных и первая помощь.
	1
	Лекция

	66.
	Переломы и  первая помощь.
	1
	Практическая работа

	67.
	Гигиена девушек и юношей.
	1
	Лекция

	68.
	Итоговое занятие.
	1
	Лекция


Всего: 68 часов. Из них: 8- бесед, 29- лекций, 20- дискуссий, 11- практических работ.

 Краткое содержание программы:

· Экология и основы экологии.

· Основы жизни.

· Экологические факторы.

· Флора. Фауна. Микромир.
· Пищевые связи.
· Здоровья человека и факторы, влияющие на  него.

· Гигиена человека.

· Первая медицинская помощь.
        Знакомство с ребятами. Задачи объединения. Техника безопасности.
     Почему возникла необходимость экологического образования. Природа, ее виды. Законы экологии. Принцип обманного благополучия. Экология и мы.
  Живая и неживая природа. Их взаимосвязь, отличия. Неживые компоненты: воздух, почва, вода. Живые компоненты природы: растения, грибы, животные, микроорганизмы, человек. Многообразия живых существ и их биологические роли. Пищевые связи.
Сезонные явления в природе и приспособление живых существ. Флора. Флора дома и сельского хозяйства. Из истории применения лекарственных растений. Секреты заготовки растений. Формы применения лекарственных растений. Любое растение лечит? Дикорастущие съедобные растения в нашем питании. Что можно из них приготовить? Сорняки наших огородов – дополнительный резерв продуктов питания.  Человек – часть природы. Экология и наше здоровье. Чем мы питаемся? Так ли безопасно жевать жевательную резинку? Химические загрязнения среды и здоровья человека. Оказание первой медицинской помощи. Биологические загрязнения и болезни человека. Влияние звука на человека. Погода и самочувствие человека. Питание и здоровье человека. Ландшафт как фактор здоровья. Проблемы адаптации человека к окружающей среде. Экология и образ жизни, экология жилища.
Методическое обеспечение программы:
- дидактические и лекционные материалы,

- Красная книга Татарстана,

- разработки бесед, экологических викторин,  экскурсий, конкурсов.
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